
月曜日  8/31.9/1.14.28 13:30～14:30

目的やお悩みに合わせトレーナーとマンツーマンで 木曜日  8/27 9/3.10.24 11:00～12:00

トレーニングを行っていきます。 上記日程で開催しています

より運動効果を感じたい方にお勧めのトレーニング １回１，０００円(税込)

となります。

【初回体験】

６０分コース・・・￥３，８５０(税込)

３０分コース・・・￥２，２２０(税込) 【こんな方にオススメです】

☑免疫を上げたい　　☑体力を維持向上

☑体や心の柔軟性　　☑心身を整えたい　

開催日時：

開催日時：


